READY I

Type 2 murs, 48 temps
C OUI%QTTRE_YL— Choregraphe Evan VanScoyk
Musique This Is It — Oh The Larceny
s Niveau Débutant Intermédiaire

Source CopperKnob
Traduction Castel Country Club
Intro 2X8

HOP HOLD SHAKE/SWIVEL X2 (FWD-BACK)

&l1-2 JUMP en avant STPEP PD puis STEP PG — HOLD

3-4 ROLLING HIP ou SWIVEL des talons vers extérieur (4 fois)

&5-6 JUMP en arriére STPEP PD puis STEP PG - HOLD

7-8 HIP ROLL ou SWIVEL des talons vers extérieur (4 fois)

TOE TAPS SAILOR X2 (R-L)

1-2 TOUCH pointe PD devant — TOUCH pointe PD a droite

3&4 CROSS PD derriere PG — STEP PG a gauche — STEP PD a droite

5-6 TOUCH pointe PG devant — TOUCH pointe PG a gauche

7&8 CROSS PG derriere PD — STEP PD a droite — STEP PG a gauche

TOE TOUCH % KICK COASTER X2 (R-L)

1-2 TOUCH pointe PD devant — ¥4 de tour a droite et KICK PD devant (3:00)
3&4 STEP PD en arriére — STEP PG pres du PD — STEP PD devant

5-6 TOUCH pointe PG devant — %4 de tour a gauche et KICK PG devant (12:00)
7&8 STEP PG en arriére — STEP PD pres du PG — STEP PG devant

R ROCKING CHAIR, % TURN W/ HIP ROLL

1-2 ROCK PD devant — revenir appui PG
3-4 ROCK PD en arriere — revenir appui PG
5-6
7-8

STEP PD devant — 1/8 de tour a gauche (10:30)
STEP PD devant — 1/8 de tour a gauche (9:00)

STOMP SIDE BEHIND-SIDE-CROSS X2 (R-L)

12 STOMP PD a droite — HOLD

3&4 CROSS PD derriere PG — STEP PG a gauche — CROSS PD devant PG

56 STOMP PG a gauche - HOLD

7&8 CROSS PG derriere PD — STEP PD a droite — CROSS PG devant PD

R ROCKING CHAIR, 4 STAMP % TURN LEFT

1-2 ROCK PD devant — revenir appui PG

3-4 ROCK PD en arriere — revenir appui PG

5-6 1/16 de tour a gauche STOMP PD a droite — 1/16 de tour a gauche STOMP PD a droite (7:30)
7-8 1/16 de tour a gauche STOMP PD a droite — 1/16 de tour a gauche STOMP PD a droite (6:00)

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club CCC.
Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi.



