
 

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club PWD. 
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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    PAINT ME A BIRMINGHAM 
 
 
 
Type   2 murs, 32 temps 

Chorégraphe  Ed Lawton, Gemma Bailey, kate Sala & Roy Verdonk 

Musique  Paint Me A Birmingham – Tracy Lawrence 

Niveau   Intermédiaire 

Source   Kick’n Clap  

 

 

 
SIDE, ROCK & 1/4 TURN, 3/4 TURN, 1/4, SWAY, ROCK & SIDE 

 

1   Côté : PD pose à D 

2&3   Rock step-avancer : PG pose en arrière, PD reprend PdC sur place, PG avance avec 1/4 tour G 

4&5  Reculer 1/2-Côté 1/4 tour-Croiser : PD recule avec 1/2 tour G, PG pose à G avec 1/4 tour G, PD pose croisé 

    devant PG 

6-7   Côté-Sway : PG pose à G en poussant hanche à G, Pousser hanches à D (PdC sur PD) 

8&1   Rock step 1/4-Côté : PG pose en arrière, PD avance avec 1/4 tour D, PG pose à G 

 

ROCK & 1/4 TURN, WALK, SLOW PIVOT, FULL TURN STEP SIDE 

 

2&3   Rock Step-Avancer 1/4 tour D PD pose en arrière, PG reprend PdC sur place, PD avance avec 1/4 tour D 

4&5   Avancer PG avance, PD avance, PG avance (face au mur du fond, 6:00) 

6-7   1/2 tour D PD reprend PdC après 1/2 tour D commencé avec PdC sur plante PG 

8&1   Tour complet-Côté PG pose en arrière après 1/2 tour D, PD avance avec 1/2 tour D, PG pose à G 

 

ROCK, & 1/4 TURN, 1/2 PIVOT X2 SWEEP, WEAVE, UNWIND SWEEP 

 

2&3   Rock step-avancer 1/4 tour D : PD pose en arrière, PG reprend PdC sur place, PD avance avec 1/4 tour D 

4&5   Pivot x2-Sweep : PG avance, PD repend PdC après 1/2 tour D, PG recule avec 1/2 tour D pendant que le PD 

 "balaye" vers la D 

6&7   Derrière-Côté- Devant : PD pose derrière PG, PG pose à G, PD pose croisé devant PG 

8-1   "Dévisser" tour complet-Sweep : PG "balaye" vers la G pendant le tour complet à G, PdC sur PD 

 

STEP SWEEP X2, STEP BACK, ROCK FORWARD, BACK FORWARD, 1 1/4 TURN, ROCK & 

 

2&3   Reculer-Sweep : PG recule avec "balayage" PD à D, PD recule avec "balayage" PG à G, PG recule 

4&5   Rock Step-Avancer :PD pose devant, PG reprend PdC sur place, PD avance 

6&7   Tour complet + 1/4 tour D : PG recule avec 1/2 tour D, PD avance avec 1/2 tour D, PG pose à G avec ¼ 

      tour D 

8&   Rock Step : PD pose en arrière, PG reprend PdC sur place 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 

 


