
 

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club PWD. 
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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DIPSTICK 
 
 
 
Type   2 murs, 64 temps 

Chorégraphe  Judy Mc Donald 

Musique  appropriate Dipstick – Nathalie Mc Master  

Niveau   Advance 

Source   http://destination-amerique.org 

 

 
TOE – HEEL – HOOK – CROSS – SIDE TWICE – CROSS – AND TOUCH AND HEEL AND TOUCH – COASTER 

STEP 

 

1&   Pointer pied droit à côté pied gauche (1) – Taper talon droit en avant (&) 

2&   Hook pied droit devant genou gauche en levant légèrement talon gauche (2) – Poser pied droit devant 

pied gauche (&) 

3&   Poser pied gauche à gauche (3) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) 

4&   Poser pied gauche à gauche (4) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) (vous vous êtes légèrement 

déplacé sur la gauche) 

5&   Toucher pied gauche derrière pied droit (5) – Reposer pied gauche en arrière (&) 

6&   Taper talon droit en avant (6) – Reposer pied droit en avant (&) 

7   Toucher pied gauche derrière pied droit (7) 

&8&   Coaster step gauche en arrière en faisant � de tour vers la gauche (face 9 :00) 

 

TOE – HEEL - HOOK – CROSS – SIDE TWICE – CROSS – AND TOUCH AND HEEL AND TOUCH – COASTER 

STEP 

 

1&   Pointer pied droit à côté pied gauche (1) – Taper talon droit en avant (&) 

2&   Hook pied droit devant genou gauche en levant légèrement talon gauche (2) – Poser pied droit devant 

pied gauche (&) 

3&   Poser pied gauche à gauche (3) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) 

4&   Poser pied gauche à gauche (4) – Croiser pied droit devant pied gauche (&) (vous vous êtes légèrement 

déplacé sur la gauche) 

5&   Toucher pied gauche derrière pied droit (5) – Reposer pied gauche en arrière (&) 

6&   Taper talon droit en avant (6) – Reposer pied droit en avant (&) 

7   Toucher pied gauche derrière pied droit (7) 

&8&   Coaster step gauche en arrière en faisant � de tour vers la gauche (face 9 :00) 

 

SYNCOPATED ROCK STEP ON RIGHT HEEL – SIDE – HEEL – CROSS – SIDE – HEEL – CROSS – SIDE 

(TRAVELLING TO THE 

RIGHT SIDE) 

 

1&   Rock step sur le talon droit croisé devant pied gauche 

2&   Rock step sur le talon droit à droite 

3&   Rock step sur le talon droit croisé devant pied gauche 

4   Poser pointe pied droit croisée devant pied gauche (poids du corps à gauche) 

5&   Poser pied droit à droite (5) – Poser talon gauche en diagonale avant gauche (&) 

6&   Croiser pied gauche derrière pied droit (6) – Poser pied droit à droite (&) 

7&   Poser talon gauche en diagonale avant gauche (7) – Croiser pied gauche derrière pied droit (&) 

8   Poser pied droit à droite 
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SYNCOPATED ROCK STEP ON LEFT HEEL – SIDE – HEEL – CROSS – SIDE – HEEL – CROSS – SIDE 

(TRAVELLING TO THE LEFT SIDE) 

 

1&   Rock step sur le talon gauche croisé devant pied droit 

2&   Rock step sur le talon gauche à gauche 

3&   Rock step sur le talon gauche croisé devant pied droit 

4   Poser pointe pied gauche croisée devant pied droit (poids du corps à droite) 

5&   Poser pied gauche à gauche (5) – Poser talon droit en diagonale avant droit (&) 

6&   Croiser pied droit derrière pied gauche (6) – Poser pied gauche à gauche (&) 

7&   Poser talon droit en diagonale avant droit (7) – Croiser pied droit derrière pied gauche (&) 

8   Poser pied gauche à gauche 

 

TOE FANS RIGHT – LEFT – RIGHT – SCUFF – HITCH – COASTER STEP 

 

1&2   Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&2) 

3&4   Stomp pied gauche devant pied droit (pointe pied gauche tournée à droite) – pivoter pointe pied gauche 

à gauche puis à droite (&3) 

5&6   Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&6) 

&7   Scuff pied gauche en avant (&) – Hitch gauche (7) 

&8&   Coaster step gauche en arrière 

 

TOE FANS RIGHT – LEFT – RIGHT – SCUFF – HITCH – COASTER STEP 

 
1&2   Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&2) 

3&4   Stomp pied gauche devant pied droit (pointe pied gauche tournée à droite) – pivoter pointe pied gauche 

à gauche puis à droite (&3) 

5&6   Stomp pied droit devant pied gauche (pointe pied droit tournée à gauche) – pivoter pointe pied droit à 

droite puis à gauche (&6) 

&7   Scuff pied gauche en avant (&) – Hitch gauche (7) 

&8&   Coaster step gauche en arrière 

 

ROCK STEP AND ROCK STEP – SYNCOPATED ROCK STEP - & ROCK 

 

1-2&   Rock step droit croisé devant pied gauche (1-2) – Poser pied droit à droite (&) 

3-4 &   Rock step gauche croisé devant pied droit (3-4) – Poser pied gauche à gauche (&) 

5&   Rock step droit croisé devant pied gauche 

6   Poser pied droit à droite 

&7   Rock step gauche croisé devant pied droit 

&   Poser pied gauche à gauche 

8&   Rock step droit croisé devant pied gauche 

 

ROCK STEP AND ROCK STEP – SYNCOPATED ROCK STEP - & TOUCH 

 

1-2&   Rock step droit croisé devant pied gauche (1-2) – Poser pied droit à droite (&) 

3-4 &   Rock step gauche croisé devant pied droit (3-4) – Poser pied gauche à gauche (&) 

5&   Rock step droit croisé devant pied gauche 

6   Poser pied droit à droite 

&7   Rock step gauche croisé devant pied droit 

&   Poser pied gauche à gauche 

8&   Toucher pied droit à côté pied gauche 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 


