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CAUGHT IN THE ACT 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

RIGHT KICK BALL CROSS TWICE, ROCK, ROCK SAILOR STEP 

1&2  KICK PD sur diagonale droite – STEP PD près du PG – CROSS PG devant PD  

3&4  KICK PD sur diagonale droite – STEP PD près du PG – CROSS PG devant PD  

5-6  ROCK PD à droite – revenir appui PG  

7&8  CROSS PD derrière PG – STEP PG à gauche – STEP PD à droite  

 

LEFT KICK BALL CROSS TWICE, ROCK, ROCK SAILOR TURN ¼ 

1&2  KICK PG sur diagonale gauche – STEP PG près du PD – CROSS PD devant PG  

3&4  KICK PG sur diagonale gauche – STEP PG près du PD – CROSS PD devant PG  

5 – 6   ROCK PG à gauche – revenir appui PD 

7&8  CROSS PG derrière PD – ¼ de tour à gauche et SQTEP PD à droite – STEP PG à gauche (9:00) 

 

ROCK, ROCK, RIGHT COASTER STEP, ROCK, ROCK TRIPLE TURN ½ TO LEFT 

1 – 2   ROCK PD devant – revenir appui PG  

3&4  STEP PD en arrière – STEP PG près du PD – STEP PD en avant  

5 – 6   ROCK PG devant – revenir appui PD  

7&8  TRIPLE ½ tour à gauche (G-D-G) (3:00) 

 

SYNCOPATED FORWARD ROCK STEPS, BACK LEFT SHUFFLE, ROCK STEP 

1 – 2  ROCK PD devant – revenir appui PG  

&3 – 4  STEP PD près du PG – ROCK PG devant – revenir appui PD 

5&6  TRIPLE STEP en arrière (G-D-G) 

7 – 8   ROCK PD en arrière – revenir appui PG  

 

RIGHT AND LEFT TOUCH HOLDS, RIGHT & LEFT HEEL SWITCHES, STEP FORWARD, ¼ PIVOT 

TURN LEFT 

1 – 2  TOUCH pointe PD à droite – HOLD  

&3 – 4  STEP PD près du PG – TOUCH pointe PG à gauche – HOLD  

&5  STEP PG près du PD – TOUCH talon PD devant 

&6  STEP PD près du PG – TOUCH talon PG devant  

&7 – 8  STEP PG près du PD – STEP PD devant – ¼ de tour à gauche (appui PG) (12:00) 

 

CROSS SHUFFLE, HINGE TURN TO RIGHT, CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE 

1&2  CROSS PD devant PG – STEP PG à gauche – CROSS PD devant PG  

3 – 4   ¼ de tour à droite et STEP PG en arrière – ¼ de tour à droite et STEP PD près du PG  

5 – 6   CROSS ROCK PG devant PD – revenir appui PD 

7&8  TRIPLE STEP à gauche (G-D-G) 

 

Type   4 murs, 64 temps 

Chorégraphe  Ann Wood 

Musique  Who's Been Sleeping In My Bed –  Glenn Frey 

Niveau   Intermédiaire 

Source   Copper Knob 

Traduction  Périgueux Western Dance 

Intro   4 X 8 
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CROSS TOUCH, SLOW HEEL JACKS 

1 – 2&  CROSS PD devant PG – TOUCH pointe PG derrière PD – pose talon PG 

3 – 4   TOUCH talon PD devant sur diagonale droite – HOLD  

&5 – 6  STEP PD près du PG – CROSS PG devant PD – HOLD  

&7 – 8  STEP PD près du PG – TOUCH talon PG devant sur diagonale gauche – HOLD 

 

CROSS, TURN ¼ RIGHT, COASTER STEP, FULL TURN, SHUFFLE 

&1 – 2  STEP PG près du PD – CROSS PD devant PG – ¼ de tour à droite et STEP PG en arrière  

3&4  STEP PD en arrière – STEP PG près du PD – STEP PD en avant  

5 – 6   ½ tour à droite et STEP PG en arrière – ½ tour à droite et STEP PD en avant 

7&8  TRIPLE STEP en avant (G-D-G) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 

http://www.perigueux-western-dance.com/

