Ble GRS BOOES

Type 4 murs, 32 temps

Chorégraphe Mavis Broom

Musique Big Girl (You Are Beautiful) / Mika 116 BPM
Niveau Débutant

Source www.country-dansemag.com

WALK, WALK, KICK BALL CHANGE, WALK, WALK, STEP, PIVOT 1/2 TURN,
1-2 PD devant - PG devant

3&4 Kick du PD devant - PD a coté du PG - PG a coté du PD
5-6 PD devant - PG devant
7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche

WALK, WALK, KICK BALL CHANGE, WALK, WALK, STEP, PIVOT 1/2 TURN,
1-2 PD devant - PG devant

3&4 Kick du PD devant - PD a c6té du PG - PG a c6té du PD

5-6 PD devant - PG devant

7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche

STEP WITH HIP BUMP, HIP BUMP, HIP BUMP, HIP BUMP, HIP ROLL, HIP ROLL,

1-2 PD devant, légérement a droite, coup de hanches devant - Coup de hanches devant
3-4 Coup de hanches derriere - Coup de hanches derriére

5-6 Roulement des hanches de gauche a droite sur 2 comptes

7-8 Roulement des hanches de gauche a droite sur 2 comptes finir poids sur le PG

CROSS, POINT, CROSS, POINT, SAILOR STEP, SAILOR STEP 1/4 TURN.

1-2 Croiser le PD devant le PG, plier le genou D - Pointe G a gauche
3-4 Croiser le PG devant le PD, plier le genou G - Pointe D a droite
Option  Remuer les épaules sur 1-2 et 3-4 ( Shimmy Shoulders )

5&6 Croiser le PD derriere le PG - PG a gauche - PD a droite

7& 1/4 de tour a gauche et croiser le PG derriére le PD - PD a droite
8 PG a c6té du PD

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club PWD.
Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi.
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